
（日本・東北・石巻地域関係 ）

事　　　　　業　　　　　名 場　　　所

R４． 4 月 28 日 宮城県スポーツ協会加盟市町村体育・スポーツ協会代表者会議 セキスイハイムスーパーアリーナ(Ｗｅｂ会議形式)

　 6 月 4 日 第71回宮城県高等学校総合体育大会（～6月６日） 県 内 各 施 設

6 月 11 日 第18回石巻地区中学校総合体育大会（～6月12日） 市 内 外 体 育 施 設

6 月 令和４年度石巻地域体育協会連絡協議会 第1回三役会 石 巻 市 総 合 体 育 館

7 月 令和４年度石巻地域体育協会連絡協議会 第1回理事会（総会） 石 巻 市 総 合 体 育 館

 8 月 19 日 第49回東北総合体育大会（～8月21日） 青 森 県

8 月 令和４年度石巻地域体育協会連絡協議会　交流事業 未 定

10 月 1 日 第７７回国民体育大会（～10月１１日） 栃 木 県

10 月 令和４年度石巻地域体育協会連絡協議会 第２回三役会 石 巻 市 総 合 体 育 館

11 月 令和４年度石巻地域体育協会連絡協議会 第２回理事会 石 巻 市 総 合 体 育 館

11 月 12 日 ねんりんピック岐阜２０２２（～11月１５日） 神 奈 川 県

Ｒ５. 1 月 令和４年度石巻地域体育協会連絡協議会 第３回三役会 石 巻 市 総 合 体 育 館

1 月 令和４年度石巻地域体育協会連絡協議会 第３回理事会 石 巻 市 総 合 体 育 館

1 月 28 日 特別国民体育大会冬季大会　※ｽｹｰﾄ・ｱｲｽﾎｯｹｰ（～1月30日） 青 森 県

令和４年度石巻地域体育協会連絡協議会　ブロック研修会

令和４年度石巻地域体育協会連絡協議会 体育功労者・勲功者表彰式・祝賀会

2 月 17 日 特別国民体育大会冬季大会　※スキー（～2月20日） 岩 手 県

  

（ 東松島市関係 ）

事　　　　　業　　　　　名 場　　　所

R４. 4 月 1 日 令和４年度職員辞令交付式 市民体育館（トレーニングルーム）

4 月 18 日 令和３年度 NPO法人東松島市体育協会会計監査会　 市 民 体 育 館 （ 研 修 室 ）

4 月 25 日 第１回 NPO法人東松島市体育協会　理事会 市 民 体 育 館 （ 研 修 室 ）

5 月 10 日 第２回理事会 市 民 体 育 館 （ 研 修 室 ）

5 月 23 日 令和４年度NPO法人東松島市体育協会通常総会（書面議決）兼臨時理事会 市 民 体 育 館 （ 研 修 室 ）

6 月 第３回理事会 市 民 体 育 館 （ 研 修 室 ）

6 月 30 日 令和３年度 NPO法人事業報告提出 県 庁 ・ 法 務 局

第５３回 東松島クロスカントリー大会実施検討会

第４回理事会

8 月 ランニングクリニック 鷹 来 の 森 運 動 公 園

8 月 第５回理事会 市 民 体 育 館 （ 研 修 室 ）

8 月 地元大学、企業による指導者向けスポーツセミナー（全３回～５回） 未 定

9 月 第６回理事会 市 民 体 育 館 （ 研 修 室 ）

10 月 9 日 第30回 リフレッシュフェスティバル（10日迄） 市 内 社 会 体 育 施 設

10 月 第７回理事会 市 民 体 育 館 （ 研 修 室 ）

10 月 歩くクロスカントリー 鷹 来 の 森 運 動 公 園

11 月 第８回理事会 市 民 体 育 館 （ 研 修 室 ）

11 月 21 日 第５３回 東松島クロスカントリー大会業務説明会 市民体育館（トレーニングルーム）

11 月 27 日 第５３回 東松島クロスカントリー大会 鷹 来 の 森 運 動 公 園

12 月 第９回理事会 市 民 体 育 館 （ 研 修 室 ）

R５. 1 月 第10回理事会 市 民 体 育 館 （ 研 修 室 ）

1 月 21 日 NPO法人東松島市体育協会新春懇談会 未 定

2 月 第11回理事会 市 民 体 育 館 （ 研 修 室 ）

2 月 25 日 令和４年度 東松島市スポーツ合同表彰式 未 定

3 月 第12回理事会 市 民 体 育 館 （ 研 修 室 ）

3 月 社会体育施設定期利用団体会議 市民体育館（トレーニングルーム）

施設一般開放（市民体育館・赤井地区体育館・矢本運動公園テニスコート）

きっず広場（市民体育館）の開催　※専門指導員による幼児スポーツ指導

中旬

中旬

（３）地域スポーツスクール事業（カテゴリー別に実施予定）

　②コンディショニング系（メンタルトレーニング、ヨガ）

※事業計画は状況に応じて内容変更又は中止になる場合があります。 

下旬

中旬

　
随
時

（
通
年

）

初旬

令和４年度特定非営利活動法人東松島市体育協会事業計画

月　　　　日

2

上旬

未 定

月　　　　日

上旬

下旬

7 月

下旬

市 民 体 育 館 （ 研 修 室 ）

月

下旬

初旬

中旬

初旬

中旬

体育協会

中旬

中旬

中旬

中旬

中旬

下旬

初旬

　①スポーツ系（ランニングクリニック、加盟団体主催スポーツ教室）

　③体力維持、向上系（筋トレ）

　④シェイプアップ系（HIIT TRAINING、有酸素トレーニング）

　⑤親子・キッズ系（おうちでできる運動遊び、フットゴルフ）

　　※事業形態に関しては感染症の影響を避ける為、コンパクト化を図り開催予定

中旬

　⑥アウトリーチ系（サーキットトレーニング、スポーツかるた）

（１）競技人口拡大事業・・・・・未経験者スポーツ体験支援（体験イベント）、学生へのイベント参加協力、スポ少との協力イベント

（２）スポーツイベント事業・・・・・歩くクロカン、リフレッシュフェスティバル、クロスカントリー大会


