
 

 

 

 

 

第５３回東松島クロスカントリー大会中止のお知らせ 

１１月 27 日（日）の大会開催に向け、大会事務局では参加者や協力員の方々など大会に関わる全

ての人たちや、市民にとって安心・安全な大会が出来るよう準備を進め感染対策や開催方式のシミ

ュレーションなど慎重に議論を重ねてきました。しかし新型コロナウイルス感染症がなかなか収束し

ない状況を踏まえ、当大会のメインランナーである市内児童を感染から守るためには安心・安全な大

会運営が困難との判断に至り、次回大会に繋げるため中止させていただくことといたしました。 

   ３年連続の中止となり、大会を待ちわびていた参加者の皆様、例年大会に携わっていただいてい

るスポーツ団体をはじめ多くの関係者の皆様には、ご期待に応えることができず大変残念な報告と

なりましたこと、心よりお詫び申し上げます。 

 

 

「骨盤エクササイズヨガ」参加者募集 

 

骨盤周辺は体の中で凝り固まりやすい部位の一つです。また腰回りについた脂肪はダイエットだけ

ではなかなか落ちにくくもなります。今回、股関節や太もも、お尻や骨盤周辺の筋肉を整えたり鍛えた

りすることに特化したヨガの教室を開催します。気になる方はぜひご参加ください。 

 

日 時：金曜１０時１５分～１１時３０分 全６回 （10月21、28日 11月 11、18日 12月2、9日 ） 

場 所：市民体育館トレーニング室     講 師：熱海
あ つ み

 和美
か ず み

氏 

対 象：一般     定 員：10名（定員になり次第締切）    受講料：4,500円（保険料含む） 

持ち物：飲み物・タオル・ヨガマット（貸出あり） 

申込み：東松島市体育協会窓口および電話にてお申込み下さい。 
 
※新型コロナウイルス感染拡大の影響により中止となる場合がありますので予めご了承ください。 

 

第 40回宮城県児童オリンピック大会の主な結果について 

８月７日（日）栗原市築館総合運動公園陸上競技場にて開催された「第４０回宮城県児童オリンピック

大会」の主な結果です。 

・６年生の部 男子 100ｍ 第４位 小山 蒼葉      

・６年生の部 女子 100ｍ 第６位 今野 心珠 

・５年生の部 女子 100ｍ 第３位 鹿野 絆来  

・３年生の部 男子 100ｍ 第５位 石森 大虎 

・５・６年の部 女子ジャベリックボール投げ 第２位 庄子 心響 

・共通リレー男子 ４×100ｍR 第５位 佐藤 健太郎  讃岐 遥人 及川 心平  小山 蒼葉 

■問・申し込み  東松島市体育協会  ☎82-9030 平日 9時～17時 

東松島市体育協会 

スポパ通信 


