
 

 

 

 

 

きっず広場で運動あそび 

きっず広場がリニューアルしました。楽しみながら運動能力を高めるサーキット遊びが出来ます。サーキット遊びは

色々な遊具に挑戦することでバランス感覚を養ったり、身体の動きをコントロールできるようになるなど運動機能の発達

を促します。元気いっぱいの子供たちが、走る、跳ねる、くぐるなど様々な動きを体験できる「きっず広場」に遊びにきませ

んか。 

■対 象  未就学児（０歳～６歳）と保護者 

■日 時  金曜日 ９時～１１時３０分 

■場 所  東松島市民体育館 

■利用料  保護者１人２００円（市外６００円） ※未就学児無料 

■持ち物  上靴（まだ履けないお子様は不要です）・タオル・飲み物 

※祝日や行事、新型コロナウィルス感染対策などにより中止となる場合もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇・・・開放予定日 

一般開放のご案内 

気軽にスポーツに親しんでいただけるよう、一般の方に体育館を開放しています。日頃の健康や体力づくりにぜひご活

用ください！ 

施 設 名 開 放 日 利 用 料（市内） 

赤井地区体育館 日曜  ９～１７時 １回 ２時間  

一般（高校生以上） 2００円 

小中学生      1００円 

市民体育館 火曜・金曜 ９時～１２時 

土曜   １９時～２１時 

一般（高校生以上） ２００円 

小中学生      １００円 

   ◎予約の必要はありませんが、貸し切り使用ではないので混み合う場合があります。管理人の指示に従い譲り合っ

てご利用ください 

   ◎上靴を持参して下さい。 

   ◎行事や新型コロナウィルス感染対策のため中止となる場合もあります。 

 ※現在、矢本運動公園テニスコートは改修工事のため利用できません。 

■問・申し込み  東松島市体育協会  ☎82-9030 平日 9時～17時 

東松島市体育協会 

スポパ通信 


