
【キリトリ】

【申込み】　NPO 法人東松島市スポーツ協会 TEL 0225-82-9030　FAX 0225-82-1170

美しく
健やかに

心も
カラダも
リラックス

気持ちいい
カラダを
作る

ヨガに興味がある方、気忙しい毎日にお疲れの方、
ヨガで呼吸を整えて
体もスッキリ！心もスッキリ！してみませんか。
お子様連れの参加も可能です。
■日　時 ： 月２回　金曜１０時１５分～１１時３０分
                                        （年間２４回　初回４月１２日）
■場　所 ： 東松島市民体育館トレーニング室
■講　師 ： 熱海 和美(あつみかずみ) 氏
■対　象 ： 一　般
■定　員 ： １２名
■受講料 ： 月額１，５００円（保険料含む）
                       初回徴収（3ヶ月ごと）
■持ち物 ： 飲み物、タオル、ヨガマット（貸出しあり）

http://h-taikyo.jp/東松島市スポーツ協会

東松島市スポーツ協会 検索詳しくは

【性　　別】　男   ・   女　　

【電　　話】　

【参加者名】

【生年月日】　　  年　  月　   日　　　

【住　　所】　〒　

（ふりがな）

【スッキリ︕ヨガ 申込み書】

SUKKIRI!
 YO G A

 SCHOOL

3月15日（金）
受付


