
 

 

 

 

 

 

 

熱中症が特に起こりやすい時期をご存知でしょうか⁈ 

６月下旬から８月が最も危険な時期となります 

熱中症にならないように再度確認をしてみましょう 
 

 

 

１．暑いとき、無理な運動は事故のもと（暑さ指数を確認・休憩と水分補給を忘れずに） 

２．急な暑さに要注意（からだが暑さに慣れるまで・軽めの運動にしよう） 

３．失われる水と塩分を取り戻そう 

（スポーツドリンクなどで塩分も補給・体重の２％を超える脱水は避けよう） 

４．冷やそう、からだの外から内から（冷水やアイスパック、アイスラリーなどを活用しよう 

５．体調不良は事故のもと（体調が悪いとき、無理に運動するのは危険⚠） 

 

 

 

 

 

  利用期間   決定後～令和 9 年 3 月末〔年度更新となります〕 

  募 集 枠    木曜日 A・B・C・D コート  19 時～21時 

  料  金   1 コートあたり 1 時間 500 円 

提出書類   スポーツ協会に設置してある定期利用希望申込書 
         ※決定後、団体規約（規約がある場合）と団体会員名簿を提出いただきます 

利用条件   ・スポーツ協会が行う事業や研修会への参加・協力 

       ・利用施設の年末清掃への協力 

  注意事項   認定後、利用期間の枠を確保いたしますが、市の行事や大会等で利用が 

         できない場合があることをご了承ください。 

     ■詳しくは事務局に来館、または電話にてお問い合わせください 

 アイソトニック ハイポトニック 

 
糖質濃度が高いため 

吸収されるまで少し時

間がかかるので、日常

生活や練習前に飲むの

に適している 

糖質濃度が低いため、汗をかいた状態でも素早く 

水分を吸収され、運動中・運動後に飲むのに適して

いる 

飲むタイミング 運動前・日常生活 水分不足・運動中・運動後 

代表的な商品 

スポーツドリンク 

アクエリアス 

ポカリスエット 

ビタミンウォーター 

ボディメンテドリンク 

グリーンダカラ 等 

 

スポーツドリンク 

イオンウォーター 

アミノバイタル 
VAAM スマートウォーター 

アミノバリュー 

キリンラブズスポーツ 

アクエリアスゼロ 等 

経口補水液 

OS1 

アクアソリタ等 

■問・申し込み  東松島市スポーツ協会  82-9030 平日 9時～17時 

東松島市スポーツ協会 

スポパ通信 


