
 

 

 

 

 

第 3４回リフレッシュフェスティバル開催

今年もスポーツの日にちなみ 10月 11・12 日にスポーツイベントを開催します。 

子どもから大人まで楽しいイベントが盛りだくさん！ 

参加無料ですので、ぜひこの機会に気になるスポーツにチャレンジしてみてください。

詳しいイベント内容は 9 月中旬頃にチラシやポスターを市内保育所・幼稚園・小学校・

中学校・各市民センターに配布致します。東松島市スポーツ協会ホームページ（https://h-

taikyo.jp）にも掲載致しますので、ご確認いただき多くの皆様のご参加をお待ちしてお

ります。 

『スポーツ健康都市』東松島市民の皆さん、楽しくスポーツをして健康になりましょう！ 

 

 

きっず広場開催日

市民体育館では、未就学児を対象とした『きっず広場』を開催しています。 

広い体育館に数種類の遊具を設置し自由に遊べる空間となっています。 

 金曜日の午前中は、きっず広場で思いのままに体を動かし、昼食や睡眠のリズムを 

整える場としてご活用いただければと思います。お待ちしています！ 

 

■日 時 金曜日９時～１１時３０分                

■場 所 市民体育館アリーナ ABコート 

■対 象 未就学児とその保護者 

■利用料 保護者 １人２００円 （市外１人６００円） ※未就学児無料 

■持ち物 上靴（保護者と履けるお子さん）、飲み物、タオル 

 

■問・申し込み  東松島市スポーツ協会  82-9030 平日 9時～17時 

東松島市スポーツ協会 

スポパ通信 

〇…開放予定日 
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